
सीखने के के्षत्र  

संयुक्त राष्ट्र  और विश्व बैंक के समर्थन से लेसोर्ो के विक्षा मंत्रालय द्वारा विकवसत एकीकृत 
पाठ्यक्रम का लक्ष्य ’व्यक्तक्तगत और सामाविक विकास के वलए विक्षा देना और नागररको ंऔर 
राष्ट्र  दोनो ंको िैवश्वक दुवनया की बढ़ती चुनौवतयो ंका सामना करने में सक्षम बनाना ’ है। (विक्षा 
और प्रविक्षण मंत्रालय, 2015)। यह पारंपररक संकीणथ िैवक्षक विषयो ं से हटकर व्यापक और 
अविक कायाथत्मक विषय के्षत्रो ंपर कें वित है। वपछले 14-विषयो ंिाले प्रार्वमक सू्कल पाठ्यक्रम 
को घटाकर पांच ’सीखने योग्य के्षत्रो ंमें बााँट वदया 
गया है िो वक सैद्ांवतक रूप से 'व्यािहाररक 
िीिन की चुनौवतयो'ं पर कें वित हैं। इनमें से एक 
'रचनात्मकता और उद्यमिीलता',  है िो स्पष्ट् 
रूप से औपचाररक अर्थव्यिस्र्ा में चल रही 
नौकररयो ं की कमी का एक समािान है। 
विद्यालयीन विक्षा को एक िेतनभोगी नौकरी के 
बिाय उद्यमिील भविष्य की तैयारी के रूप में 
पुनथगवित वकया िा रहा है।  

कौिल विकास पर भी अविक ध्यान कें वित 
वकया गया है: पाठ्यक्रम को इस तरह तैयार 
वकया गया है विससे विक्षावर्थयो ं को तथ्ो ं की 
िानकारी हो और पूरे िीिन के वलए उपयोगी 
कौिल विकवसत करने में मदद वमले ’(कक्षा 
7 ,विक्षक मागथदविथका)। विक्षक मागथदविथका में 
उले्लक्तखत कौिल में वनणथय लेना और समस्या 
को हल करना ('रचनात्मक सोचा समझा 
विकल्प लेना'), रचनात्मक सोच, रचनात्मकता, 
प्रभािी संचार (मौक्तखक और गैर-मौक्तखक), 
वसखने के वलए सीखना, सहकमी दबाि का 
प्रवतरोि और मना करने की कला, 
समालोचनात्मक सोच, तावकथ क सोच और 
िैज्ञावनक कौिल िावमल हैं। इन्हें वकसी व्यक्तक्त 
के भविष्य की योिना बनाने और पररक्तस्र्वतयो ं
का सामना करने के वलए आिश्यक कौिल के 
रूप में देखा िाता है, िो युिाओ ंको एक वििेष 
सफेदपोि नौकरी िाले भविष्य के बिाय 
व्यक्तक्तगत आकांक्षाओ ं को विकवसत करने के 
वलए प्रोत्सावहत करते हैं।  

2009 में पेि वकये गये लेसोर्ो के नये ‘एकीकृत पाठ्यक्रम’, का लक्ष्य विद्यालयीन विक्षा के पहले 
10 िषों की पाठ्य सामग्री और विक्षािास्त्र दोनो ंको मूल रूप से बदलना है। यह एक उपयोगी 
केस स्टडी है क्ोवंक इन सुिारो ंमें कुछ ऐसी चुनौवतयो ंको हल करने की कोविि की गई है विन्हें 
हमने ग्रामीण लाओस, भारत और लेसोर्ो में अपने िोि के माध्यम से पहचाना है। मोटे तौर पर, 
नया पाठ्यक्रम इस कर्न को वक विक्षा एक वनवदथष्ट् (औपचाररक के्षत्र, िहरी) भविष्य की ओर ले 
िाती है को एक दुसरे पाठ्यक्रम से प्रवतस्र्ावपत करने का प्रयास करता है  विसमे बच्ो ंको स्वयं 
अपने भविष्य का िाहक माना गया है – विसके तहत उन्हें, उनकी भौगोवलक पररक्तस्र्वतयो ं के 
तहत, अपने िीिन और आिीविका की योिना बनाने के वलए आिश्यक ज्ञान और कौिल प्रदान 
वकया िाता है। हालााँवक, नए पाठ्यक्रम के पररणामस्वरूप, व्यिहाररक तौर पर बच्ो ंके विक्षा के 
अनुभि अपेक्षा से कम रहे हैं, और िे अभी भी विद्यालयीन विक्षा को ग्रामीण व्यिसायो ंके बिाय 
िेतनभोगी नौकररयो ं के सार् िोड़कर देखते हैं। यह िोि भारत, लाओस और अन्य िगहो ं पर 
भविष्य के पाठ्यक्रम में सुिार के वलए उपयोगी सबक प्रदान करता है।  
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सिक्षा िास्त्र 
नए पाठ्यक्रम को नए तरीको ंसे पढ़ाया और मूल्ांवकत वकया 

िाना है। इसका उदे्दश्य बच्ो ं(अब ‘विक्षार्ी’ कहा िाएगा) की 

व्यक्तक्तगत प्रवतभाओ ंको विकवसत करना है। विक्षक 

मागथदविथका अपेवक्षत विक्षार्ी-कें वित विक्षािास्त्र प्रसु्तत करता 

है िो 'स्टोरी लाइन', 'विचार-मंर्न', 'नाटकीयता', 'रोल पे्ल', 

'संसािन व्यक्तक्त का उपयोग' (सू्कल के बाहर से), 'वसद्ांतो ंको 

लागू करना' और 'अनुभिात्मक अविगम' िैसे उपकरणो ंसे 

युक्त है। इसके तहत, बहु-स्तरीय कक्षाओ ंको एक अिसर के 

रूप में देखा िाना चावहए, और सकारात्मक अनुिासन के 

उपयोग द्वारा क्रम सुवनवित वकया िाना चावहए। विक्षावर्थयो ंको 

अपने स्वयं के विक्षण और अपने स्वयं के भविष्य के सार्-सार् 

अन्य बच्ो ंकी सहायता करने के वलए अविक विमे्मदारी लेनी 

चावहए।  

 

मलू्ाकंन 

िषथ के अंत में ली िाने िाली परीक्षा को सतत मूल्ांकन से प्रवतस्र्ावपत वकया िा रहा है िो, कें वित, सहयोगी, विकासिील और त्वररत’ है, विसके 

पररणामस्वरूप बच्ो ंके वलए एक कक्षा से दूसरी कक्षा के बीच आने िाली बािाओ ंको दूर वकया िा सकता है। अकादवमक ज्ञान और समझ के सार्-सार् 

'सॉफ्ट क्तस्कल्स' में वनपुणता दिथ की िाती है। अतः, उदाहरण के वलए, िाद-वििाद के समय बच्ो ंको आत्म-सम्मान के वलए भी अंक वदए िाते हैं।   

ऐसा माना िाता है वक विक्षावर्थयो ंका माध्यवमक सू्कलो ंमें प्रिेि प्रार्वमक विद्यालय (गे्रड 7) के अंत में होने िाली राष्ट्र ीय परीक्षाओ ंके वबना केिल उनके 

िैक्षवणक प्रदिथन के आिार पर नही ंहोना चावहए। िह प्रवतस्पिाथत्मक प्रणाली अब नही ंरहेगी विसके तहत प्रते्यक चरण में कमिोर छात्रों को बाहर कर वदया 

िाता है या 18-िषथ के बचे् को भी प्रार्वमक विक्षा पूरी करने के वलए संघषथ करना पड़ता है, बक्ति यहााँ विद्यालयीन संरचना रैक्तखक रूप से बढ़ती है, िो एक 

वनिाथररत भविष्य की वदिा में एक स्वचवलत प्रगवत का संकेत देती है।  
 

ग्रामीण लेिोथो में एकीकृत पाठ््क्रम लागू करना: सिक्षकों का दृष्टिकोण 
हालांवक पाठ्यक्रम प्रभाििाली लगता है, इसका कायाथन्वयन इसकी महत्वाकांक्षाओ ंसे कम है; विक्षक सामग्री, विक्षािास्त्र और मूल्ांकन वसद्ांतो ंसे 

असहमत हैं। िे विकायत करते हैं वक पाठ्य सामग्री बहुत अविक है (यह िास्ति में व्यापक है) और इसे पूरी तरह किर नही ंवकया िा सकता। कुछ तत्व 

तुच्छ प्रतीत होते हैं (चाय बनाने के बारे में कई पृष्ठ; ितरंि खेलने पर एक खंड)। इसके अलािा कुछ सामग्री को ग्रामीण बच्ो ंके िीिन से असंबद् माना िा 

रहा है। िैसा वक एक विक्षक ने कहा: 'अगर मैं यहााँ से दूर ग्रामीण के्षत्र में के बच्ो ंको पढ़ाता हाँ तो उन्हें यह भी नही ंपता है वक टेलीवििन क्ा है, तो िे 

कंपू्यटर को कैसे समझेंगे!'  

कुछ विषयो ंको अवतररक्त संसािनो ंके वबना प्रभािी ढंग से नही ंपढ़ाया िा सकता (वबिली के वबना एक सू्मर्ी बनाना)। विक्षको ंको यह भी विकायत है वक 

उनके पास कई नए विषयो ंके प्रविक्षण या बुवनयादी ज्ञान की कमी है। नतीितन, िे 

अपने विक्षण को उनकी उस िानकारी तक सीवमत रखते हैं – िो उन्हें वपछले 

पाठ्यक्रम में िावमल सामग्री से प्राप्त हुई है। बाहरी मूल्ांकन के वबना, पूरे पाठ्यक्रम 

को पढ़ाने का प्रयास करना अनािश्यक लगता है।  

विक्षािास्त्र के संदभथ में भी, विक्षक िही पढ़ाते हैं िो िे िानते हैं। बै्लकबोडथ से कॉपी 

करने और खाली िब्ो ंको भरने में बहुत समय खचथ कर वदया िाता है। कुछ  प्रश्न 

और उत्तर सत्र आयोवित हो सकते हैं, लेवकन कक्षा में िास्तविक विषयो ंपर चचाथ नही ं

की िाती। विक्षको ंने समूह कायथ का उपयोग करने के बारे में बात की और प्रार्वमक 

सू्कलो ंमें से दो में कभी-कभी समूह कायथ और िाद-वििाद की प्रवक्रयाएं आयोवित 

वकए गए। उदाहरण के वलए, बच्ो ंसे कहा गया वक िे िब्कोिो ंमें िब्ो ंको खोिने 

के वलए एक सार् वमलकर समूहो ंमें काम करें ।  

छात्रो ंके वनरंतर मूल्ांकन को समय लेने िाली प्रवक्रया के रूप में देखा िाता है िो 

उनके विक्षण के वलए मददगार नही ंहै। विक्षको ंको हर पाि के सबक को सूचीबद् 

करना होता है और, िब अन्य विक्षक अनुपक्तस्र्त होते हैं, उन्हें एक समय में कई कक्षाएं एक सार् लेना पड़ती हैं। सकारात्मक अनुिासन का उपयोग करने 

िाले आदेिो ंके बाििूद, विक्षावर्थयो ंको गलत उत्तर देने पर दंवडत वकया िाता है, विसे कई विक्षक अचे्छ व्यिहार और समझ के वलए आिश्यक मानते हैं। 

विक्षको ंका वििेष रूप से यह मानना है वक मूलभूत सामग्री को समझे वबना अगली शे्रणी में पदोन्नत करने से विक्षार्ी नई पाठ्य सामग्री को भी अच्छी तरह 

सीख नही ंपाएंगे।   

बहु-स्तरीय विक्षण, सतत् वनगरानी और अपेक्षाकृत कम प्रविक्षण या तैयारी के अभाि में, ग्रामीण सू्कलो ंद्वारा नए पाठ्यक्रम को पूरी तरह से लागू नही ंकरना 

कोई आियथ नही ंहै।  

विक्षावर्थयो ंसे िहरीकरण िैसे विषयो ंपर िाद-वििाद करने की अपेक्षा की िाती है  



वकैष्लपक भववट् के सलए सिक्षा? िधुार की िीमाएँ 
नए पाठ्यक्रम में बच्ो ंके भविष्य को बहुत महत्वपूणथ माना गया है। िैवक्षक विषयो ंकी पाठ्यपुस्तको ंमें कई पृष्ठ पर व्यिसायो ंको दिाथया िाता है, उद्यवमता 

पर एक अलग 'िैवक्षक विषय' है और बच्ो ंको योिना और लक्ष्य वनिाथरण वसखाया िाता है। हालांवक पढ़ाने का तरीका विरोिाभासी है। पाठ्यक्रम और 

पाठ्यपुस्तको ंमें संदवभथत व्यिसाय औपचाररक के्षत्र िाले, िेतनभोगी हैं। उद्यमिीलता और व्यािहाररक विषयो ंपर पाठ्यक्रम के गहन ध्यान देने के बाििूद 

विक्षक, नसथ, पुवलस अविकारी और सैवनक अन्य कामो ंसे कम प्रचवलत नही ंहैं। िैकक्तल्पक ग्रामीण व्यिसाय, िैसे वक पिुपालन, कभी-कभी ही वदखाई देते 

हैं। इसके अलािा, आम तौर पर इस बात की बहुत कम व्याख्या होती है वक वकस व्यिसाय को वकस 

तरह प्रारंभ वकया िाए।  

समान रूप से, हालांवक पाठ्यक्रम में प्रमुख कररयर वदखाई देते हैं, विक्षावर्थयो ंने बताया वक उन्हें 

बहुत कम कररयर मागथदिथन वमलता है। इसके बिाय विक्षक परीक्षा में आने की संभािना िाले उन 

विषयो ंपर अविक ध्यान कें वित करते हैं विससे प्रार्वमक सू्कल के बच्ो ंको अगली कक्षा में िाने में 

मदद वमलेगी।  

हमारे िोि के समय, पूरी प्रार्वमक प्रणाली में नया पाठ्यक्रम लागू कर वदया गया र्ा, इसवलए हम नए 

और वपछले पाठ्यक्रम के बीच बच्ो ंकी आकांक्षाओ ंकी तुलना नही ंकर सके। हम िायद इस बात 

का अंदािा लगा सकते हैं वक उद्यवमता विक्षा वकस प्रभाि और पूणथता के सार् प्रदान की गई है। पांच 

विक्षण के्षत्रो ंमें से एक में नाममात्र ध्यान होने के बाििूद, उद्यवमता को िायद ही कभी अलग से 

पढ़ाया गया र्ा, िायद इसवलए वक इसे दोपहर के भोिन के बाद वसखाया िाता र्ा िब, उदाहरण के 

वलए, बाररि के कारण सू्कल की छुट्टी हो िाती र्ी 

या विक्षक िल्दी घर चले िाते रे्। एक प्रार्वमक 

सू्कल कक्षा की समीक्षा की गई िो भविष्य की 

योिना बनाते हुए, लक्ष्य वनिाथरण पर कें वित र्ी। 

विक्षावर्थयो ंसे लक्ष्य वनिाथरण और पे्ररणा को 

पररभावषत करने की उम्मीद की गई र्ी, विसे 

बै्लकबोडथ पर एक टर ेन के वचत्र के सार् वचवत्रत वकया गया र्ा विसे पटरी से नही ंउतरना चावहए। लेसोर्ो में 

टर ेनो ंकी लगभग पूणथ अनुपक्तस्र्वत को देखते हुए, यह अििारणाएं बहुत अमूतथ रही ंऔर छात्रो ंके वलए 

यादगार नही ंबन पाईं।   

इस तरह के विक्षण का संदेि निउदारिादी विचार को िन्म देता है वक व्यक्तक्त स्वयं अपने भविष्य का 

िाहक है, इसके वनिाथरण और अपने भाग्य के वलए स्वयं विमे्मदार हैं (आिुवनकतािादी दृवष्ट्कोण के 

विपरीत – दीघथकावलक रोिगार के सार् पररक्तस्र्वतयो ंके अनुसार काम करना)। यह युिाओ ंकी भलाई के 

वलए िोक्तखम भरा हो सकता है क्ोवंक इसका अर्थ यह भी है वक उनकी विफलता का कारण उनके 

व्यक्तक्तगत प्रयासो ंका अभाि या चररत्र की कमी है।  

विक्षक ने इससे एक अभ्यास विकवसत वकया विसके तहत उन्होनें बच्ो ंको व्यिसाय के संभावित लाभो,ं 

वििेष रूप से पिुपालन, पर विचार करने के वलए सवक्रय रूप से प्रोत्सावहत वकया। पाि के अंत में विक्षक 

ने छात्रो ंसे कमरे में ही उनकी पसंद के व्यिसाय िाले कोने में िाने के वलए कहा, िहााँ विक्षक, नसथ, पुवलस 

और व्यिसाय के वलए अलग अलग कोने आिंवटत वकए गए रे्। व्यिसाय का कोना सबसे छोटा र्ा विसमें 

बस एक बैंक टेलर और कार मैकेवनक का व्यिसाय ही िावमल वकया गया र्ा।  

सू्कल के बाहर, एक अन्य अिसर पर, हमने तीन बच्ो ंको एक ऐसा दृश्य प्रसु्तत करने के वलए कहा, विसमें सू्कल के वपं्रवसपल ने सू्कल की समय साररणी से 

रचनात्मकता और उद्यवमता को हटाने का फैसला वकया हो। उनके द्वारा प्रसु्तत वकए गए लमे्ब पररदृश्य में इस विक्षण के्षत्र की सामग्री के वकसी भी मूल् के 

प्रवत उनकी िागरूकता का संकेत नही ंवमला। वपं्रवसपल का वकरदार वनभाने िाले बचे् ने तकथ  वदया वक विषय को हटाकर वसफथ  हाई सू्कल में  ही पढ़ाया 

िाना चावहए, क्ोवंक यह बच्ो ंको यह समझ में नही ंआता है। दूसरी ओर विक्षार्ी का अवभनय करने िाले बचे् ने तकथ  वदया वक विषयो ंमें कटौती नही ंकी 

ग्रामीण पररक्तस्र्वतयो ंमें यह कायथ अव्यािहाररक हो सकते हैं 

27. ववसभन्न करर्र के फा्दे और 
नुकिान का वणणन कीष्ि्े 

िंकलपनाएं 
ववसभन्न करर्र के भले और बुरे 
पहलु: 
सिक्षण 
नसििंग 
पुसलि 
डॉक्िर 
बाल कािने की दकुान 
कौिल 
िानकारर्ां एकत्ररत करना 
तनणण् लेना 
आलोचनात्मक िोचना 
आत्मा िागरूकता 
मूल् और असभववृि 
िागरूकता 
प्रिंिा 
आदर 

सिक्षाथी ववसभन्न प्रकार के करर्र को 
िंिोधधत करते हैं 
सिक्षक एक सिक्षक होने के फा्दे और 
नुकिान बताते हैं 
सिक्षाथी ववसभन्न प्रकार के करर्र के 
फा्दे और नुकिान के बारे में िानकारी 
एकत्ररत करते हैं 
सिक्षक और सिक्षाथी ववसभन्न प्रकार के 
करर्र के फा्दे और नुकिान के बारे में 
चचाण करते हैं 
सिक्षक और सिक्षाथी िाथ में काम करने 
की िगह का भ्रमण करते हैं 
सिक्षाथी ववसभन्न करर्र का रोल प्ले 
करते हैं 

ववसभन्न करर्र के फा्दे 
और नुकिान के बारे में 
िानकारी इकट्ठा करना 
ववसभन्न करर्र के फा्दे 
और नुकिान का वणणन करना 
ववसभन्न करर्र के रोल प्ले 
करना 

सिक्षक 
मागणदसिणका 
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अनुिंिाए ँ

िानी चावहए, बक्ति इसे पहले ही िुरू कर वदया िाना चावहए, क्ोवंक िे उपयोगी सावबत हो सकते हैं, भले ही िे तुरंत समझ में न आएं।   

बचे् छोटे स्तर के व्यिसाय में संलग्न होने के प्रवत अपररवचत या पूरी तरह से अवनचु्छक नही ंहैं। िे आत्मवनभथर बनने में सक्षम होने या स्वयं का व्यिसाय 

करने की बात करते हैं, और आय उत्पन्न करने के अनवगनत तरीको ंका हिाला दे सकते हैं। िोि के अंत में, हमने कक्षा 6 और 7 के छात्रो ंकी एक कक्षा से 

पूछा वक अगर िे अपनी विक्षा पूरी करने के तुरंत बाद नौकरी नही ंपाते हैं तो िे क्ा कर सकते हैं। सुझािो ंमें िावमल हैं, नैनी बनना, घर बनाना, सक्तियां 

बेचना, बीयर, ऊन और बकरी के बाल बेचना, पैसो ंके बदले में नाचना, सूअर, झाडू़, कपडे़, िहद, मुवगथयााँ बेचना, िूते की मरम्मत करना, पेड़ लगाना, 

पुिुपालन, मक्का की बोररयााँ बनाना या सू्कल की िदी वसलना और बहुत सारे। विचारो ंको तेिी से उत्पन्न करने और स्पष्ट् करने की उनकी क्षमता नए 

पाठ्यक्रम की सामग्री और विक्षािास्त्र से संबंवित हो सकती है, लेवकन िे विक्षा को इन व्यिसायो ंकी तैयारी के रूप में नही ंदेखते हैं।  

हालांवक उन्होनें व्यिसायो ंकी पररकल्पना िीवित रहने के वलए बैक-अप के रूप में की, लेवकन कुछ बच्ो ंने व्यिसायी बनने की आकांक्षा व्यक्त की। 

अविकांि ने कल्पना की वक व्यिसाय िुरू करना िोक्तखम भरा होगा। एक माध्यवमक सू्कल की लड़की ने चोरी के िोक्तखम के कारण अवनच्छा व्यक्त की। 

विक्षको ंने भी, पाठ्यक्रम के बाििूद, विक्षावर्थयो ंके वलए औपचाररक कररयर के बारे में सोचा, क्ोवंक यह एक वनवित आय सुवनवित करता है। वन्ंदेह, 

बच्ो ंऔर उनके विक्षको ंदोनो ंने इन नौकररयो ंको अनौपचाररक के्षत्र के काम की तुलना में उच् दिाथ वदया र्ा। कई छात्रो ंको इससे 'गंदे हार्ो'ं से बचने 

की उम्मीद र्ी। अप्रत्यावित रूप से, विक्षावर्थयो ंके दृवष्ट्कोण से, विक्षा को मुख्य रूप से अकादवमक अध्ययन और औपचाररक के्षत्र कररयर की एक सीवमत 

शंृ्रखला के रूप में देखा िाता है। विक्षा को औपचाररक कररयर के िाहक के रूप में देखना उन विक्षावर्थयो ंके वलए हावनकारक है विनके वलए यह हमेिा 

एक भ्रम रहा है।  

ग्रामीण युिाओ ंद्वारा विक्षा को औपचाररक के्षत्र के कररयर की एक संकीणथ सीमा से परे भविष्य 

वनमाथण के रूप में देखने के वलए:  

 बच्ो ंको िैकक्तल्पक संभावित भविष्य के बारे में सोचने के वलए प्रोत्सावहत करने हेतु 

विक्षको ंका समर्थन वकया िाना चावहए।  

 िक्ताओ ंको आमंवत्रत वकया िाना चावहए िो उदाहरण स्वरूप अपने आिीविका के 

अनुभिो ंके बारे में ग्रामीण बच्ो ंको इस तरह से बताएं िो उन्हें 'िास्तविक' लगे ।  

 िब पाठ्यपुस्तको ंको संिोवित वकया िाता है, तो गैर-िेतनभोगी आिीविका और भािी 

कैररयर के अिसरो ंपर अविक ध्यान वदया िाना चावहए िो ग्रामीण बच्ो ंके वलए बड़ी 

संख्या में सुलभ हो।ं  
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